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RIZIKOVE FAKTORY OSETRENIA

a/ zdravy pacient a/ vykon bez rizika bakteriémie
b/ rizikovy pacient b/ vykon so strednym rizikom bakteriémie
c/ vysoko rizikovy pacient c/ vykon s vysokym rizikom bakteriémie
= vysokorizikovy vykon
ZDRAVOTNY STAV RIZIKO VYKONU/OSETRENIA
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RIZIKOVE FAKTORY

OVPLYVNITELNE

CIASTOCNE
OVPLYVNITELNE

NEOVPLYVNITELNE
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mnozstvo plaku
fajcenie, zlozvyky, stres
okluzalna trauma
iatrogénne poskodenie
mikrobiom

rizika infekcie

celkové ochorenie,
liecba, lieky

vek

rodinna anamnéza
imunita

genetika
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VYSLEDKY VYSETRENIA DNA polymorfizmov

VYSLEDOK VYSETRENIA
Bakterialny genotyp Skratka Bakterialny komplex Patogenita Pritomnost Hodnota Ct

Aggregatibacter actinomycetemcomitans Aa fialovy 3+ = -
Filifactor alocis Fa cerveny 8 - -
Porphyromonas gingivalis Pg cerveny 3 - =
Treponema denticola Td cerveny 3 = -
Tannerella forsythia Tf cerveny 3 - -
Pre j Pi oranzc 2/3 - -

Fs 2/3 +E 1841

- 27,97

Eikenella corrodens Ec zeleny 5 . 23,92

Capnocytophaga gingivalis cg zeleny 1 = 26,68

Celkové mnozstvo bakteridlnej DNA 16,43

VYSLEDOK VYSETRENIA
Bakterialny genotyp Skratka Bakterialny komplex Patogenita Pritomnost Hodnota Ct

Aggregatibacter actinomycetemcomitans Aa fialovy 3+ + 20,40

Filifactor alocis Fa cerveny 3 *¥ 16,40

Porphyromonas gingivalis Pg Cerveny 3 +++ 1277

Treponema denticola Td Cerveny 3 ++ 1522

Tannerella forsythia Tf cerveny 3 +++ 14,77

Prevotella in 1edia Pi oranzovy 2/3 +¥ 15,07

Pa 1as micra Pm ! 2/3 ++ 19,79

) Sp Fs 2 +++ 14,08

+ 2128

Eikenella corrodens Ec zeleny 1 ++ 19.86
Capnocytophaga gingivalis cg zeleny ; 4 = -

Celkové mnozstvo bakteridlnej DNA 10,97

Gén Normalna funkcia Efekt Detegovany Genotypovy Parciélne riziko
proteinu genotyp stav
IL1A Zvyseny zapal Standardna aktivita cc HOM WT -(0b)
IL1B Zvyseny zapal Standardna aktivita cc HOM WT -(0b.)
ILIRN Inhibicia zapalu Standardna aktivita T HOM WT -(0b)
TNF Odburavanie kosti Standardna aktivita GG HOM WT -(0b)
NIN Spravna struktura a Standardna aktivita AA HOM WT -(0b.)
funkcia T-lymfocytov
IL19 Inhibicia zapalu zvySena aktivita GT HET MUT P(-1b.)
GLT6D1 Zvysenie aktivity Standardna aktivita cc HOM WT -(0b)
inhibiéného faktora
L6 2Zvyseny zapal zniZena aktivita CcG HET MUT -(0b)
HLA-DRB1+*04 Odburavanie kosti funkény receptor nepritomny - -(0b)
Celkova hodnota rizika -12 13 b./NIZKE RIZIKO
VYSLEDKY VYSETRENIA
Gén Efekt Detegovany genotyp Genotypovy stav Parcialne riziko
Prozapalové faktory
IL1A zvysena aktivita CcT HET MUT RR (2b.)
IL1B zvysena aktivita CcT HET MUT RR(2b.)
IL6 zvysena aktivita GG HOM MUT RR(2b.)
Protizapalové faktory
IL1IRN Standardna aktivita T HOM WT R(1b.)
IL19 Standardna aktivita GG HOM WT R(1b.)
GLT6D1 znizena aktivita CcG HET MUT R(1b.)
Faktory odbiravania kosti
TNF zvysena aktivita GA HET MUT RR(2b.)
HLA-DRB1*04 modifikovany receptor pritomny - RR(2b.)
Strukturéine faktory
NIN znizena aktivita AG HET MUT RR(2b.)
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ODPOVEDAJTE: ANO / NIE

BOLI STE V POSLEDNOM ROKU V NEMOCNICI?
UZIVATE PRAVIDELNE LIEKY?

AKE: L-Thyroxin, Prestilol-betablokator

MALI STE REAKCIE NA LIEKY A INJEKCIE?
PREKONALI STE ZLTACKU?

MATE PROBLEM S PREDLZENYM KRVACANIM?
TRPITE NA:

- VYSOKY KRVNY TLAK?

— CHOROBY SRDCA? ano

- REUMATIZMUS?

- ALERGIE?

- EPILEPSIU?

- CUKROVKU?

- HIV +, AIDS?

- INE VAZNEJSIE OCHORENIE?

- OSTEOPOROZA?

- NADOR PROSTATY, PRSNiKA?
UZivate? lieky na kosti, na riedenie krvi? vit. D
Chodite pravidelne na Ustnu hygienu? ano

- FAJCITE? nie

- ZENY - STE TEHOTNA?

DATUM: 3.12.2025 PODPIS:

RODINNA ANAMNEZA
VYPLNTE alebo odpovedajte / éno / nie / neviem

| STARI

OCHORENIA OTEC | MAMA | RODICIA | PARTNER
"CHOROBYSRDCA ano | | neviem | nje
' VYSOKY KRV.TLAK ' | éno | '
CUKROVKA cukrovka
| REUMATIZMUS ‘ '
ONKOLGGIA, nador
| ALERGIE
| KOZNE: psoriaza...
- LECISA NA: ‘ ‘
ZOMREL NA: infarkt | cukrovka
STAV ZUBOV STARI
' | OTEC | MAMA | RODICIA | PARTNER
NEVIEM ‘
| ZIADNE PROBLEMY nie
| POKAZENE ZUBY
| ZUBY MU VYPADLI
| MA PROTEZU | neviem éno | ‘
| DETI: | VEK | Stavzubov | RTG | iné
1 13 | \ !
I |
ZVIERA v RODINE: x ZIADNE | x PES RASA ‘ x MACKA '
| | Bern. salas. ‘ .
" ZVIERA ZILE: xvbyte | % mimobytu | ]
' X problémy so zubami X ma X nema X zuby mu .
x chodime na veterinu X 4no X nie ano vypadévaju 9mGycm? 75.0kV 8.0mA 12.7s 5/5 03/12/2025 14:03 (T)




ZA: L-Thyroxin

Prestilol-betablokator

RA: infarkt, cukrovka

Zakladny test 31 €
Vitamin D

Vapnik

Osteoklacin

Krvny obraz a diferencial
CRP test

ALP v krvi

Fosfor

VYSETRENIE

KOSTNEHO METABOLIZMU

RozSireny test 62,30 €
Albumin

Kreatinin

Prokolagén typu 1

CRP test

Frakéna exkrécia fosforu

Vapnik v moci

ALT

Osteoklacin

ALP v krvi

Krvny obraz a diferencial
Fosfor

Fosfor v moci

Vapnik

Test navit. D

CKD EPI

GGT

Frakéna exkrécia vapnika
Beta-Cross-Laps

Zdravie kosti EXPERT muz 101,70 €
Albumin

Horcik

Vitamin D

Test navit. D

Vapnik

Frakéna exkrécia vapnika
Osteoklacin

CKD EPI

Kalcitonin

Frakéna exkrécia fosforu
Fosfor v modi

ALT

Prolaktin

TSH

Prokolagén typu 1
Beta-Cross-Laps

Krvny obraz a diferencial
ALP v krvi

Kreatinin

GGT

Parathormon

Vapnik v moci

Zdravie kosti EXPERT Zzena 116,10 €
Albumin

FSH

CRP test

LuteinizaCny hormon
Prolaktin

TSH hormén

Prokolagén typu 1
Frakéna exkrécia vapnika
Beta-Cross-Laps

ALT

ALP v krvi

Fosfor

Kreatinin

Test navit. D

Krvny obraz a diferencial
Parathormon

Vapnik v modi

Vapnik

Horcik

GGT

Osteoklacin

CKD EPI

Kalcitonin

Frakéna exkrécia fosforu
Fosfor v moci
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VYSLEDOK VYSETRENIA v
Bakterialny genotyp Skratka Bakterialny komplex Patogenita Pritomnost Hodnota Ct WSLEDQK V:AssE!'REN IA
. ] . o BAKTERIALNE TUPENIE
Ageregatibacteractinomycetemcomitans An Tlony o _ B Poznamka: V tabul'ke nizsie st uvedené iba bakterialne rody so zastupenim nad 1%. BlizSi popis k jednotlivym bakterialnym rodom najdete v popise
Filifactor alocis Fa Cerveny 3 20,66 na konci vysledku.
Porphyromonas gingivalis Pg cerveny 3 20,91 Gramovo Relativne Referencéna
= e iy s S = e Bakteridlny rod Interakéné skupina farbenie zastipenie (%) hodnota (%) Riziko
feRenemaden 'c? a - y ) Streptococcus Komenzalna / Kariogénna G+ 29,48 0,1-74,4 N
Tannerella forsythia " cenveny 3 bl 15,75 Nezaradeny Neznama Nezaradené 26,12 < S
F e ermedaia P z 2 - 27,35 Stenotrophomonas Environmentélina / Oportunisticka G- 22,04 0,0-0,01 R
++ 17,31 Pseudomonas Environmentélna / Oportunisticka G- 6,73 0,0-0,05 R
+++ 13,61 Rothia Komenzalna G+ 4,33 0,03-7,8 N
_ 2553 Haemophilus Komenzalna / Paropatogénna G- 3,84 0,03-25,3 N
_ 2043 Veillonella Komenzalna / Oportunisticka G- 3,27 0,5-29 N
r = = : Prevotella Paropatogénna G- 1,64 0,6-23,3 N
il conodenf n— = zeleny‘ & i el L Detegovanych dalSich 11 bakterialnych rodov s relativnym zastipenim pod 1% (vid' Report zastlpenia).
Capnocytophaga gingivalis Cg zeleny 1 * 21,62 Vysvetlivky: N - bez rizika, resp. nizke riziko, R - zvySené riziko, P - protektivny ucinok, HH - hrani¢na hodnota, G- - gramnegativny bakt. rod, G+ -
Celkové mnoZstvo bakterialnej DNA 12,81 grampozitivny bakt. rod
S-CRP (A) 2580 S VYSLEDKY VYSETRENIA DNA polymorfizmov
S-Reumatoidny : — 0..1/5 Gén Normaélna funkcia Efekt Detegovany Genotypovy Parcialne riziko
matoidny faktor 10,1 , proteinu genotyp stav
S-kG (A oL114
G (A) 11,23
s : . 7)- 16 IL1A Zvyseny zapal standardna aktivita cc HOM WT -(0b.)
'bA (A) 1,81 071 4
S-gM(A) 0.66 abids IL1B Zvyseny zapal standardna aktivita cc HOM WT -(0b)
- ' 043. 23
Lipidovy profil ; ILIRN Inhibicia zapalu zvysena aktivita Te HET MUT P(1b)
S-Cholesterol (A) 7,72 'i TNF Odbuaravanie Kosti tandardna aktivita GG HOM WT -(0b)
X 2,91.05,2
S-HDL cholesterol 176 .
’ mrl NIN Spravna Struktira a zniZena aktivita AG HET MUT R(1b.)
HDL cholesterol (mmol/l): — funkcia T-lymfocytov
bez rizika mierne riziko vysok izi} IL19 Inhibicia zapal standardna aktivit GG HOM WT R(1b
. é palu Standardna aktivita (1b.)
zeny > 1,68 1,15 - 1,88 z, 1 lsrl“‘o —
muzi > 1,45 0,90 - 1,45 ! GLT6D1 ZvysSenie aktivity zniZzena aktivita CG HET MUT R(1b.)
2 U < 0,90 — PR
Pomer cholJHDL ch 1 inhibiéného faktora
chol. 4,39 oLj4 IL6 Zvyseny zapal zvysena aktivita GG HOM MUT R(1b.)
Aterogénn.index "<0.11" —
nov . HLA-DRB1*04 Odburavanie kosti funkény receptor nepritomny - -(0b.)
IP Aterogénny index plazmy (mmol/l):
§ (o T & a izi 3213 b./NIZKE RIZIKO
nlzl:eoml.;uw Stredné rizike ZvySené riziko — Celkova hodnota rizika z13b./
. (0.11 - 0.21 7 . . N ’ . .
TR ’ kel Aterogénny index (Al) je vypocitany z pomerov tukov v krvi cholesterolu+triacylglycerolov,
- olester
: o 5,57 | Velmivysoka hodnota 0,01152,59 . . e . . ’ V. vve .
S-Triacylglyceroly (A) 205 S vyjadruje riziko vzniku aterosklerézy a KVO ochoreni. Vyssie hodnoty = vysSie riziko.
A ’ ‘L’ .26 ’ . ’ . . V Ve Ve rv V4 . .
non-HDL-Cholesterol 5,9 | 151223 | Celkovy/HDL index: pod 4,85 — nizke riziko, vy$Sie hodnoty znacia zvySené riziko.
3 - - ¥ 1
Kardl?vas kullarne riziko u pacientov skonc, (TG >4.5mmol/1)
nizke riziko < 3.8 mmol/1 - : i tri i Y
stredné riziko < 3,4 mmol/1 Aterogénny index plazmy (AIP): Pomer medzi triacylglycerolmi (TAG) a dobrym HDL
vysoké riziko < 2,6 mmol/l . v- R ", % , ..
veIni wysokh SHEikS: %55 smilli cholesterolom. Tento index lepSie zohladnuje velkost castic a riziko.
extrémne vysoké riziko < 1,8 mool/! -

11 H Ken

AIP index: Nizke riziko: AIP < 0,1 Stredné riziko: AIP 0,1 - 0,21 Vysoké riziko: AIP > 0,21.



IL-6 je RF pre ochorenie parodontu:

>
>

>
>
>

tvori sa ako odpoved na bakt. toxiny
aktivuje imunitné bunky

podporuje osteoklastogenézu
zvySuje zapal a podporuje destrukciu

sluzi ako BIOMARKER oral. zapalu

UZIVATE PRAVIDELNE LIEKY?

AKE: L-Thyroxin, Prestilol-betablokator

MALI STE REAKCIE NA LIEKY A INJEKCIE?
PREKONALI STE ZLTACKU?

MATE PROBLEM S PREDLZENYM KRVACANIM?
TRPITE NA:

—  VYSOKY KRVNY TLAK?

—  CHOROBY SRDCA? 4no

—  REUMATIZMUS?

—  ALERGIE?

—  EPILEPSIU?

—  CUKROVKU?

—  HIV +, AIDS?

—  INE VAZNEJSIE OCHORENIE?

—  OSTEOPOROZA?

—  NADOR PROSTATY, PRSNIKA?

Uzivate? lieky na kosti, na riedenie krvi? vit. D

IL-6

Gén

IL1A
IL1B
ILIRN
TNF

NIN

IL19

GLT6D1

IL6

HLA-DRB1*04

Normalna funkcia
proteinu

ZvySeny zapal
ZvySeny zapal
Inhibicia zapalu
Odburavanie kosti

Spravna struktura a
funkcia T-lymfocytov

Inhibicia zapalu
Zvysenie aktivity

inhibicného faktora
ZvySeny zapal

Efekt

standardna aktivita
Standardna aktivita
zvySena aktivita
standardna aktivita
znizena aktivita
standardna aktivita
znizena aktivita

zvysena aktivita

Odburavanie kosti

Celkova hodnota rizika

funkény receptor

genotyp
cc
cc
C
GG

AG

GG

CG

GG

nepritomny

VYSLEDKY VYSETRENIA DNA polymorfizmov
Detegovany

Genotypovy Parciélne riziko
stav

HOM WT -(0b.)
HOM WT -(0b)
HET MUT P(1b)
HOM WT -(0b)
HET MUT R(Lb.
HOM WT R(1b)
HET MUT R(Lb.
HOM MUT R(Lb.

2 -(0h)

3213 b,/NIZKE RIZIKO

IL-6 je RF pre ochorenia:

> autoimunitné — cukrovka

8.9mGycm? 75.0kV 8.0mA 12.7s 5/5 03/12/2025 14:03 (T)
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» KVO - aterosklerdza, infarkt
» onkologické
» chr. zapalové — M. Crohn
» infekcie a systém. zapaly
» Covid-19 (tazky priebeh)
| STARI
OCHORENIA OTEC | MAMA | RODICIA | PARTNER
" CHOROBY SRDCA IEhone neviem | nie '
VYSOKY KRV.TLAK ' ano | ‘
| CUKROVKA icukrovka
REUMATIZMUS ' '
| ONKOLSGIA, nador
ALERGIE
" KOZNE: psoriaza...
: LIECI SA NA: _ _
ZOMREL NA: infarkt| cukrovka
STAV ZUBOV . STARI
| | OTEC  MAMA | RODICIA | PARTNER |
NEVIEM ‘
ZIADNE PROBLEMY nie
POKAZENE ZUBY
ZUBY MU VYPADLI
| MA PROTEZU | neviem  ano |
_DET!: VEK | Stavzubov | RTG__| iné
1| 13 } |
' i



Spravna struktdra a

funkcia T-lymfocytov

IL19 Inhibicia zapalu
GLT6D1 ZvySenie aktivity
inhibiéného faktora
IL6 Zvyseny zapal

znizena aktivita

standardna aktivita

zniZena aktivita

zvySena aktivita

AG

GG

CG

GG

HET MUT

HOM WT

HET MUT

HOM MUT

R(1b)

R(1b)
R(1b)

R(1b.)

FAKTOR Vplyv polymorfizmu NIN

PARODONT
KRVNY OBEH

SRDCE A CIEVY

Zvysuje riziko rychlej straty kosti

Prispieva k systémovému zapalu

Zvysuje riziko aterosklerdzy, hypertenzie a infarktu

Nin — Ninein ein je CENTROSOMALNY PROTEIN, je klG¢ovy pre ukotvenie a polohovanie mikrotubulov (su&ast cytoskeletu) v bunkach,

najma v epitelovych bunkach, je nevyhnutny pre spravnu organizaciu cytoskeletu, ¢o ovplyvnuje polaritu buniek a ich pohyb

Polymorfizmus NIN spdsobuje, Zze bunka pre svoj nespravny tvar nevie spravne prijat signaly z okolia.

BIELKOVINA

A Free minus ends in cells
Interphase Mitosis

/\ 2
NS
g —

B Mechansims that generate free minus ends

f-

Key.
: + Microtubule
- Centrosome
’
O// Nucleus/chromosomes

) 1. Microtubule release from the centrosome
2. Cytoplasmic assembly

\/ 3. Breakage/severing of existing microtubules
@ :

Current Biology

» Polym. génu NIN ovplyviiuje receptory na bunke zmenou organizacie vnutrobunkového transportu,

» nemusi ist o zmenu samotnej struktury receptora-bielkoviny.
ANTENA SA BUD NEVYTVORI, alebo SMERUIJE ZLYM SMEROM

©ek
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VYSLEDKY VYSETRENIA DNA polymorfizmov

VYSLEDOK WéErRENIA Gén Normalna funkcia Efekt Detegovany Genotypovy Parciélne riziko
Bakterialny genotyp Skratka Bakterialny komplex Patogenita Pritomnost Hodnota Ct proteinu genotyp stav
Aggregatibacter actinomycetemcomitans Ad i | i - - IL1A Zvyseny zapal Standardna aktivita cc HOM WT -(0b)
Filifactor alocis Fa cerveny 8 - -
Porphyromonas gingivalis Pg Gerveny 3 _ _ IL1B Zvyseny zapal Standardna aktivita cc HOM WT -(0b.)
Treponema denticola Td cerveny 3 e = ILIRN Inhibicia zapalu Standardna aktivita ins HOM WT -(0h)
Tannerella forsythia T cerveny 3 - - TNF Odbiravanie kosti standardna aktivita GG HOM WT -(0b)
Pre j oranzovy 2/3 - -
= <~ NIN Spravna struktura a Standardna aktivita AA HOM WT -(0b.)
oranzovy Z/3 = e -
funkcia T-lymfocytov
Fs oranzovy 2/3 i 18,41 1L19 Inhibicia zapalu 2vjSena aktivita aT HET MUT P(db)
- 27,97
GLT6D1 Zvysenie aktivity Standardna aktivita cc HOM WT -(0b)
- - inhibiéného faktora
Eikenella corrodens Ec zeleny 1 + 23,92 iLe Zvyseny zapal znizena aktivita CG HET MUT -(0b)
Capnocytophaga gingivalis cg zeleny 1 = 26,68 HLA-DRB1*04 Odbtravanie kosti funkény receptor nepritomny - —(0b)
Celkové mnozZstvo bakteridlnej DNA 16,43 Celkova hodnota rizika -1213 b,/NIZKE RIZIKO
B VYSLEDKY VYSETRENIA
. VYSLEDOK VY§E|'REN|A . Gén Efekt Detegovany genotyp Genotypovy stav Parcialne riziko
Bakterialny genotyp Skratka Bakterialny komplex Patogenita Pritomnost Hodnota Ct Prozépalové faktory
Aggregatibacter actinomycetemcomitans Aa fialovy 3+ * 20,40 IL1A zvysena aktivita cT HET MUT RR(2b.)
Filifactor alocis Fa cerveny 3 + 16,40 IL1B 2vySena aktivita cr HET MUT RR (2b))
ingivali P, cerveny 3 +++
Pupliyrensnss ghovalis € y ALAT IL6 2vjEena aktivita GG HOM MUT RR (2b)
Treponema denticola Td cerveny 3 * 15,22 Protizapalové fakt
- = ) rotizapalové faktory
Tannerella forsythia f cerveny 3 i 14,77 ILIRN standardna aktivita L1 HOM WT R(1b.)
Prevotella ia Pi oranZovy 2/3 ++ 15,07 e g6 e
IL19 Standardna aktivita GG HOM WT R(1b.)
Pa 1as micra Pn 2/3 ++ 19,79
e Fs, 5/3 it 14,08 GLT6D1 znizena aktivita CcG HET MUT R(1b.)
= = Faktory odbiiravania kosti
N 2128 TNF zvysena aktivita GA HET MUT RR(2b.)
Eikenella corrodens Ec zeleny 1 S 19.86 HLA-DRB1*04 modifikovany receptor pritomny - RR(2b.)
Capnocytophaga gingivalis cg zeleny 1 - - Strukturalne faktory
Celkové mnozstvo bakterialnej DNA 10,97 NIN Znizena aktivita AG HET MUT RR(2b.)
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POLYMORFIZMUS v géne NIN predstavuje genetické prepojenie medzi nachylnostou na zavainu formu parodontitidy a rozvojom

kardiovaskularnych ochoreni. Tento vztah je zaloZzeny na spoloénych mechanizmoch zapalu a genetickej predispozicie:

1. Suvislost s parodontitidou
» Gén NIN v ramci celogendmovych studii (GWAS) bol zistend ako jeden z kltic¢ovych faktorov ovplyviujucich rozvoj par-itidy.
» Geneticka nachylnost: Jednonukleotidové polymorfizmy — SNP) v géne zvysuju riziko vzniku zavainej destrukcie tkaniv parodontu.

> Uloha v bunke: Zmeny v bunke ovplyvnia schopnost tkaniv dasien reagovat na bakteridlnu infekciu — nasledny zapal.

2. Suvislost s ochorenim srdca

Par-itida a srdcovo-cievne ochorenia (CVD) maju spolocnu pric¢inu — zapal.

Genetické varianty, ktoré zosilnuju zapalovu odpoved' v Ustach, maju casto systémovy dopad:

SPOLOCNE RIZIKO: Varianty génu NIN sa spajaju s vy$$im vyskytom aterosklerdzy a ischemickej choroby srdca.

MECHANIZMUS: Chronicky zapal v parodonte vedie k vyplavovaniu zapalovych markerov (CRP, interleukiny) do krvného obehu,
co prispieva k poskodzovaniu cievnych stien a tvorbe aterosklerotickych platov.

EPIDEMIOLOGICKE PREPOJENIE: Pacienti so zavaZznou par-itidou (podmienenou polymorfizmami ako NIN)

YV V. V V V VY

maju podla $tudii VIAC AKO DVOJNASOBNE VYSSIE RIZIKO CIEVNEJ MOZGOVEJ PRIHODY ALEBO INFARKTU. >
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Systémové ochorenia
Par-itida nie je izolované ochorenie, prepojenie so systémovym zdravim je ¢asto sprostredkované prave genetickymi faktormi, ako je NIN.
» Kardiovaskularne ochorenia a diabetes: Par-itida je nezavisle spojena so zvysenym rizikom KVO a poruch metabolizmu glukézy.

» Alzheimerova choroba: Existuju dokazy o epidemiologickom prepojeni medzi par-itidou a myslenim.

Rakovina

Vyskum prepojenia génu NIN a rakoviny sa sustreduje najma na jeho ulohu v bunkovom deleni a polarite:

» Riziko rakoviny: Par-itida je spojend s vyssim rizikom Umrtnosti na rakovinu prsnika, pazeraka a plic.

> Gény rodiny NIN (NINJ2): Castejsie neZ samotny NIN sa v stvislosti s rakovinou spomina pribuzny gén NINJ2 (ninjurin 2).

» Polymorfizmy v tomto géne (napr. rs118050317) boli spojené so zvySenym rizikom rakoviny endometria a potencidlne ovplyviuju rast

buniek pri rakovine pluc alebo gliomoch.

Zhrnutie: Polymorfizmy NIN zvysuju riziko chr. zapalu v Gstach, ktory spusta alebo zhorsuje systémové ochorenia a onkologické procesy.

P
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Zena, 43 . INTERPRETACIA VYSLEDKOV

BAKTERIALNE ZASTUPENIE

Na zaklade analyzy mnozstva identifikovanych bakterialnych rodov sme vo vySetrenej vzorke DETEGOVALI celkovo 42,02%
komenzalnych, 2,45% paropatogénnych a 55,32% nezaradenych rodov, priCom neboli detegované Ziadne rody kariogénnych
a oponunisticky—ch baktérii. |

Vo vySetrovanej vzorke bola detegovana ZVYSENA DYSBIOZA sposobena vyraznym zvySenim zastiipenia enviromentainych rodov
s oportunisticko-patogénnym charakterom Stenotrophomonas a Pseudomonas.

Taktiez bolo detegované mierne zvySenie rodov Enterococcus, Paenarthrobacter a Lactiplantibacillus s relativnym zastupenim pod 1%
(viac. vid' Report zastupenia).

Tento nalez mdze predstavovat vyssie riziko pre vznik zépalovych procesov v parodonte, pro, iu zubného kazu, nozokomialnych
infekcii, ako aj vznik infekcii mékkych tkaniv tstnej dutiny pri jedincoch s oslabenou imunitou.

Graf &. 2: Percentualne zastipenie jednotlivych interakénych skupin baktérii
Graf ¢. 1: Percentudline zastipenie bakteridinych rodov (nad 1%) 0,00% e
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ZDRAVY Graf &. 3: Percentualne zastipenie jednotlivich baktérii podra Gramovho farbenia
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INTERAKCIA SO ZAPALOVOU ODPOVEDOU:

>

>
>
>
>

Y VY

zmeny v proteine ninein mozu menit sposob, akym bunky epitelu dasna reaguju na bakterialne toxiny (napr. od Pg),

tak prispievaju k dysregulovanej imunitnej odpovedi, ktora je typicka pre par-itidu

u nositelov rizikovych alel LEKAR ZVOLI INTENZIVNEJSI PLAN PAR-LIECBY, Th — agresivnejsia, cielenejsia a €astejsia
VCASNE NASADENIE ADJUVANTNEJ TERAPIE, PRETOZE ICH BUNKY HORSIE ODOLAVAJU ZAPALOVEJ DESTRUKCII.

KLASICKA HYGIENA NIKDY NESTACI

HF: SRP — FMD, kontroly v kratSich intervaloch, napr. kazdé 3 — 4 mesiace

cielena ATB liecba: nutna DNA analyza: agresivne kmene ako Aa, Pg, Td, Tf = ATB nasadit skor — ul'ahci sa oslabenym T-ly

+ podporna lokdlna Th: antiseptika s + ndabojom (CHX, CPC), lokalne gély, probiotika

PROGNOZA: $pecifické varianty génu NIN Statisticky koreluju s va¢dou hibkou paro-vackov a vyraznej$ou stratou kosti

Zena, 43 r.
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HOJENIE

» U pacientov s tymto genetickym variantom je proces hojenia Specificky:

> POMALSIA REGENERACIA: Kvoli poruche v doprave receptorov a organizacii mikrotubulov trva fibroblastom dlhsie, kym
vytvoria nové spojovacie tkanivo.

> VYSSIE RIZIKO RECIDIVY: Aj pri dokonalej hygiene sa zapal moZe vratit rychlejdie, bunky zle zachytavaju bakteridlne
signaly.

> JAZVENIE NAMIESTO REGENERACIE: Hojenie prebiehat tvorbou menej kvalitného viziva.

DOLEZITOST "RECALLU":

» Dozivotny recall je klticovy — polymorfizmus sp6sobi rychlu stratu tkaniv parodontu.
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MODULACNA LIECBA, PROBIOTIKA, ANTIOXIDANTY

PRODUKT ANTI PROTI | PROTI MODULACNA LIECBA AKO SUCAST LIECBY CHRONICKEHO ZAPALU
OXIDANT | ZAPAL | BAKTERII PREPARAT pre zmenu terapeutickej stratégie

ASTAXANTIN +++ +++ +++ morské riasy, losos, krevety, homare (rozpustny v tukoch)

KARDAMON + + + obsahuje: Fe, Mg, Zn, mangan, selén, Ca, K, B6, odvapnuje obli¢ky

KURKUMIN +++ +++ ++ ucinky: antivirusové, antiplesfiové

ZAZVOR +++ ++ ++ do €aju, jedla, ucinok proti ochoreniam: mozgu, srdca, neurodegenerativnym...

QUERCETIN +++ ++ ++ Cervena cibula, jablka v Supke, hrozno, cucoriedky, zeleny a Cierny caj, brokolica, kapusta, kel, kapary, orechy,
tymian, Salvia, petrZlen, kakao; brzdi COX-2, blokuje virusy — nutné brat s vitaminom C

CHITOSAN ++ ++ ++ krevety, raky, kraby, viaZe tuky a cholesterol, Gi¢inok ako chelat (viaze kovy)

GENISTEIN + + + efekt ako estrogén, séja, strukoviny, datelina, reguluje kost.metabol., RANKL/OPG, brzdi NF-kB

SYLIMARIN + + + pestrec — pecen, zniZuje zapal

RESVERATROL + ++ ++ cervené hrozno, Cervené vino, hrozno, ¢ucoriedky, brusnice, arasidy, cernice, maliny

PROBIOTIKA + + ++ Koenzym Q10, GUM Perio-Balance a ProbiX s Lact. reuteri-reuteri; Probiodentix so Str. salivarius-salivaricin

¢aJ + ++ ++ zeleny, Cierny: katechiny, polyfenoly — proti ROS, srdce, travenie, energia

LAKTOFERIN + + +++ viazZe Fe, chrani sliznice: materské mlieko, slina, slzy, aktivuje makrofagy, reguluje im. reakcie

MATA + + ++ flavonoidy+mentol brzdia prozapal. cytokiny

PROPROLIS +++ ++ ++ vCely zbieraju Zivice — kombinuju s vlastnymi enzymami a voskom=propolis; stimuluje imunitny systém; uZivanie:
tinktura-kloktanie, po zriedeni ako kvapky, pastilky, spreje, mast

ALOE VERA + ++ ++ obsah: vit. A, C, E, B, minerdly: Ca, Mg, Zn, Fe, Na, K, aminokyseliny, enzymy

MEALTONIN ++ ++ ++ hormon sa tvori v mozgu: spanok; ceresne, orechy, paradajky, banany, hrozno, ovos

KOMBINACIA +++ ASTAXANTIN je najsilnej$i antioxidant: 6000 x silnejsi ako vit. C, 100 x ako vit. E, 800 x ako koenzym Q_10;

kurkumin + resveratrol + vit. C (citrusy, paprika), E (orechy, semen3, rastlinné oleje) spolu maju efekt ako ASTAXANTIN

VD)
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MINERALY musia byt v bunke v presnych koncentraciach, nerovnovaha spdsobi: svalové kiée, arytmie, metabolické poruchy

Na* sodik: prenos nervovych impulzov a svalovej kontrakcie, vysoké koncentracie mimo bunky v extracel. tekutine

K* draslik: hlavny intracelularny kation, udrZiava osmoticka rovnovahu, aktivuje enzymy a proteosystézu

$2| Ca*vapnik: nutny pre svalovu kontrakciu, signalizaciu v bunkach a zrazanie krvi, druhy posol pri prenose signilov

$2 | Mg* horcik: kofaktor pre viac ako 300 enzymov, podporuje stabilizdciu DNA a RNA, udrZiava pH a energeticku rovnovahu
Fe?*/ Fes* Zelezo: sucast hemoglobinu a myoglobinu, transport kyslika a bunkové dychanie
Zn** zinok: kofaktor pre enzymy, v metabolizme nukleovych kyselin
Cu®* med’ pre tvorbu kolagénu a transport Zeleza, druhy posol pri prenose signdlov

ANTIOXIDANTY AKO PREVENCIA NEURODEGENERATIVNYCH, CELKOVYCH CHRONICKYCH OCHORENI, LIECBA PARODONTITIDY

|:| Polyfenoly: quercetin, resveratrol, kava, taniny napr. v zelenom, ¢iernom c¢aji — ak sa v ustach podrizi 2-5 minut, zvySuja antioxid.
kapacitu slin, antibakt. U¢inok pri PAR-itide, brzdia tvorbu biofilmu, lokdlne znizuji hibku paro-vatkov; denna konzumdcia — pre-
vencia ochoreni parodontu

|:| Vitamin E (a-tokoferol): antioxidant, tucinny pri lieche Alzheimerovej ch., je rozpustny v tukoch, do systém. obehu sa dostava po
vstrebani z tenkého ¢reva

Vitamin C (kyselina askorbova): clovek si ho nedokaze syntetizovat, vychytava volné radikaly, vysoka je jeho koncentracia v mozgu

[ ]

podpora liecby parodontu
Kurkumin: polyfenol. zli¢enina ziskana z rastliny Curcuma longa, ma antioxid., protizapal., protirakovinovy a neuroprotektivny
acinok
GLUTATION — GSH: prirodzeny antioxidant, tvoria ho vietky bunky, najma peceni; neutralizuje volné radikaly, viaZe sa na toxické
latky a taZzké kovy, pomadha tak ich odstranenie z tela, nachadza sa v kazdej bunke nasho tela;
ZniZenie glutationu: stres, chr. ochorenia, zapaly, z1a strava, fajéenie; zvySenie glutationu: strava-brokolica, cesnak, cibula, vit. C, E,
mierna fyzicka aktivita
$3 Vitamin D: podporuje produkciu glutatiénu, protizapalovy tcinok, podpora vstrebavania vapnika a fosforu, D3 aktivnejsia forma ako
$2 D2, D+vitamin K zlepsi ukladanie vapnika v kosti, brani ukladaniu v cievach, po prijati zo sInka, potravy nie je vit. D aktivny; na aktivhu
formu sa premeni napr. horéikom, zniZuje ochorenia obliciek, pecene, chrani pred oxida¢nym stresom, pomdha zlepsit funkciu mitochon-
drii — znizuje tvorbu volnych radikalov, je rozpustny v tukoch.
Pri pozitivhej zdravotnej a rodinnej anamnéze, pozitivite DNA analyzy paropatogénneho mikrobiomu a genetického polymorfizmu
odporucame dalSie vySetrenia moznych zmien a poruch kostného metabolizmu.
Odporuca Vam lekar, dentalny hygienik:
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