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ZDRAVOTNÝ STAV

ZDRAVÝ RIZIKOVÝ VYSOKO-RIZIKOVÝ

- vysoký TK
- diabetes komp.
- reumat.artritída
- psychické probl.
- onkologický pac. 
- iné celkové och.   
  komplenzované

- imunodeficit
- autoimunitné ochorenia
- diabetes 1.+ nekompenz.
- stav po transplantácii 6m.
- infekčná endokarditída
- nekompenzov. ochorenia 
- LIEKY: bisfosfonáty, iné
- LIEČBA: chemoterapia,
   ožarovanie......

RIZIKO VÝKONU/OŠETRENIA

BEZ RIZIKA RIZIKOVÝ VYSOKO-RIZIKOVÝ

- SRP do 4 mm
- extrakcia zdravý zub
- endodoncia vitálna
- implantácia
- iný chirurg. zákrok 

- hlboký skejling > 6 mm
- extrakcia zuba s 
nálezom
- endodoncia zub s 
nálezom
- chirurgia infikované 
ložisko
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a/ zdravý pacient

b/ rizikový pacient

c/ vysoko rizikový pacient

a/ výkon bez rizika bakteriémie 

b/ výkon so stredným rizikom bakteriémie

c/ výkon s vysokým rizikom bakteriémie 

      = vysokorizikový výkon  

RIZIKOVÉ FAKTORY OŠETRENIA
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RIZIKOVÉ FAKTORY RIZIKO 
NÍZKE

RIZIKO 
STREDNÉ

RIZIKO 
VYSOKÉ

OVPLYVNITEĽNÉ

množstvo plaku

fajčenie, zlozvyky, stres

okluzálna trauma

iatrogénne poškodenie

mikrobióm 

riziká infekcie 

ČIASTOČNE 
OVPLYVNITEĽNÉ

celkové ochorenie, 
liečba, lieky

NEOVPLYVNITEĽNÉ
vek 

rodinná anamnéza 

imunita

genetika

SPOLU:

PROGNÓZA:©ek
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ANAMNÉZA                        
PROSÍM, VYPLŇTE, ODPOVEDAJTE NA OTÁZKY.          
KAŽDÚ ZMENU  OZNÁMTE PRED ĎALŠÍM OŠETRENÍM ! 

MENO, PRIEZVISKO:    Anderková Ľubomíra                          
RODNÉ ČÍSLO:  835729/9137 Poisťovňa:
ADRESA: Petrovany
ZAMESTNANIE: kuchárka
MOBIL:
KÝM ODPORUČENÝ:
MÁTE SVOJHO ZUBNÉHO LEKÁRA: áno         nie                       
MAIL: 
                               

ODPOVEDAJTE:               ÁNO    /   NIE
BOLI STE V POSLEDNOM ROKU V NEMOCNICI?
UŽÍVATE PRAVIDELNE LIEKY?
AKÉ: L-Thyroxin, Prestilol-betablokátor
MALI STE REAKCIE NA LIEKY A INJEKCIE?
PREKONALI STE ŹĹTAČKU?
MÁTE PROBLÉM S PREDĹŽENÝM KRVÁCANÍM?
TRPÍTE NA: 
− VYSOKÝ KRVNÝ TLAK?
− CHOROBY SRDCA? áno
− REUMATIZMUS?
− ALERGIE?
− EPILEPSIU?
− CUKROVKU?
− HIV +, AIDS?
− INÉ VÁŽNEJŠIE OCHORENIE?
− OSTEOPORÓZA? 
− NÁDOR PROSTATY, PRSNÍKA?
Užívate? lieky na kosti, na riedenie krvi? vit. D
Chodíte pravidelne na ústnu hygienu? áno
− FAJČÍTE? nie
− ŽENY -  STE TEHOTNÁ?

DÁTUM: 3.12.2025   PODPIS:

Žena, 43 r.

áno

ánoneviem

Bern. salaš.
X

1 13

cukrovka

cukrovka

áno
áno

infarkt

neviem nie

nie



©ek

Základný test 31 €
Vitamín D
Vápnik
Osteoklacín
Krvný obraz a diferenciál
CRP test
ALP v krvi
Fosfor

Zdravie kostí EXPERT muž 101,70 €
Albumín
Horčík
Vitamín D
Test na vit. D
Vápnik
Frakčná exkrécia vápnika
Osteoklacín
CKD EPI
Kalcitonín
Frakčná exkrécia fosforu
Fosfor v moči
ALT
Prolaktín
TSH
Prokolagén typu 1
Beta-Cross-Laps
Krvný obraz a diferenciál
ALP v krvi
Kreatinín
GGT
Parathormón
Vápnik v moči 

Zdravie kostí EXPERT žena 116,10 €
Albumín
FSH
CRP test
Luteinizačný hormón
Prolaktín
TSH hormón
Prokolagén typu 1
Frakčná exkrécia vápnika
Beta-Cross-Laps
ALT
ALP v krvi
Fosfor
Kreatinín
Test na vit. D
Krvný obraz a diferenciál
Parathormón
Vápnik v moči
Vápnik
Horčík
GGT
Osteoklacín
CKD EPI
Kalcitonín 
Frakčná exkrécia fosforu
Fosfor v moči

Rozšírený test 62,30 €
Albumín
Kreatinín
Prokolagén typu 1
CRP test
Frakčná exkrécia fosforu
Vápnik v moči 
ALT
Osteoklacín
ALP v krvi
Krvný obraz a diferenciál
Fosfor
Fosfor v moči
Vápnik
Test na vit. D
CKD EPI
GGT
Frakčná exkrécia vápnika
Beta-Cross-Laps

VYŠETRENIE 
KOSTNÉHO METABOLIZMUZA: L-Thyroxin

Prestilol-betablokátor

RA: infarkt, cukrovka



Aterogénny index (AI) je vypočítaný z pomerov tukov v krvi cholesterolu+triacylglycerolov, 

vyjadruje riziko vzniku aterosklerózy a KVO ochorení. Vyššie hodnoty = vyššie riziko. 
Celkový/HDL index: pod 4,85 – nízke riziko, vyššie hodnoty značia zvýšené riziko.

AIP index: Nízke riziko: AIP < 0,1  Stredné riziko: AIP 0,1 - 0,21  Vysoké riziko: AIP > 0,21.

Aterogénny index plazmy (AIP): Pomer medzi triacylglycerolmi (TAG) a dobrým HDL 
cholesterolom. Tento index lepšie zohľadňuje veľkosť častíc a riziko.



IL-6 je RF pre ochorenie parodontu:

➢ tvorí sa ako odpoveď na bakt. toxíny

➢ aktivuje imunitné bunky

➢ podporuje osteoklastogenézu

➢ zvyšuje zápal a podporuje deštrukciu

➢ slúži ako BIOMARKER orál. zápalu

IL-6 je RF pre ochorenia:

➢ autoimunitné – cukrovka 

➢ KVO – ateroskleróza, infarkt

➢ onkologické

➢ chr. zápalové –  M. Crohn

➢ infekcie a systém. zápaly

➢ Covid-19 (ťažký priebeh)

IL-6

ánoneviem

1 13

cukrovka

cukrovka

áno
áno

infarkt

neviem nie

nie

UŽÍVATE PRAVIDELNE LIEKY?
AKÉ: L-Thyroxin, Prestilol-betablokátor
MALI STE REAKCIE NA LIEKY A INJEKCIE?
PREKONALI STE ŹĹTAČKU?
MÁTE PROBLÉM S PREDĹŽENÝM KRVÁCANÍM?
TRPÍTE NA: 
− VYSOKÝ KRVNÝ TLAK?
− CHOROBY SRDCA? áno
− REUMATIZMUS?
− ALERGIE?
− EPILEPSIU?
− CUKROVKU?
− HIV +, AIDS?
− INÉ VÁŽNEJŠIE OCHORENIE?
− OSTEOPORÓZA? 
− NÁDOR PROSTATY, PRSNÍKA?
Užívate? lieky na kosti, na riedenie krvi? vit. D

©ek



Nin – Ninein ein je CENTROSOMÁLNY PROTEÍN, je kľúčový pre ukotvenie a polohovanie mikrotubulov (súčasť cytoskeletu) v bunkách, 

najmä v epitelových bunkách, je nevyhnutný pre správnu organizáciu cytoskeletu, čo ovplyvňuje polaritu buniek a ich pohyb

FAKTOR Vplyv polymorfizmu NIN

PARODONT Zvyšuje riziko rýchlej straty kosti

KRVNÝ OBEH Prispieva k systémovému zápalu

SRDCE A CIEVY Zvyšuje riziko aterosklerózy, hypertenzie a infarktu

TLR

BIELKOVINA

Polymorfizmus NIN spôsobuje, že bunka pre svoj nesprávny tvar nevie správne prijať signály z okolia.

➢ Polym. génu NIN ovplyvňuje receptory na bunke zmenou organizácie vnútrobunkového transportu, 
➢ nemusí ísť o zmenu samotnej štruktúry receptora-bielkoviny.

ANTÉNA SA BUĎ NEVYTVORÍ, alebo SMERUJE ZLÝM SMEROM

NIN
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POLYMORFIZMUS v géne NIN predstavuje genetické prepojenie medzi náchylnosťou na závažnú formu parodontitídy a rozvojom 

kardiovaskulárnych ochorení. Tento vzťah je založený na spoločných mechanizmoch zápalu a genetickej predispozície:

1. Súvislosť s parodontitídou

➢ Gén NIN v rámci celogenómových štúdií (GWAS) bol zistená ako jeden z kľúčových faktorov ovplyvňujúcich rozvoj par-itídy.

➢ Genetická náchylnosť: Jednonukleotidové polymorfizmy – SNP) v géne zvyšujú riziko vzniku závažnej deštrukcie tkanív parodontu.

➢ Úloha v bunke: Zmeny v bunke ovplyvnia schopnosť tkanív ďasien reagovať na bakteriálnu infekciu – následný zápal.

2. Súvislosť s ochorením srdca 

Par-itída a srdcovo-cievne ochorenia (CVD) majú spoločnú príčinu – zápal. 

➢ Genetické varianty, ktoré zosilňujú zápalovú odpoveď v ústach, majú často systémový dopad:

➢ SPOLOČNÉ RIZIKO: Varianty génu NIN sa spájajú s vyšším výskytom aterosklerózy a ischemickej choroby srdca.

➢ MECHANIZMUS: Chronický zápal v parodonte vedie k vyplavovaniu zápalových markerov (CRP, interleukíny) do krvného obehu, 

➢ čo prispieva k poškodzovaniu cievnych stien a tvorbe aterosklerotických plátov.

➢ EPIDEMIOLOGICKÉ PREPOJENIE: Pacienti so závažnou par-itídou (podmienenou polymorfizmami ako NIN) 

➢ majú podľa štúdií VIAC AKO DVOJNÁSOBNE VYŠŠIE RIZIKO CIEVNEJ MOZGOVEJ PRÍHODY ALEBO INFARKTU.
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Systémové ochorenia

Par-itída nie je izolované ochorenie, prepojenie so systémovým zdravím je často sprostredkované práve genetickými faktormi, ako je NIN.

➢ Kardiovaskulárne ochorenia a diabetes: Par-itída je nezávisle spojená so zvýšeným rizikom KVO a porúch metabolizmu glukózy.

➢ Alzheimerova choroba: Existujú dôkazy o epidemiologickom prepojení medzi par-itídou a myslením.

Rakovina

Výskum prepojenia génu NIN a rakoviny sa sústreďuje najmä na jeho úlohu v bunkovom delení a polarite:

➢ Riziko rakoviny: Par-itída je spojená s vyšším rizikom úmrtnosti na rakovinu prsníka, pažeráka a pľúc.

➢ Gény rodiny NIN (NINJ2): Častejšie než samotný NIN sa v súvislosti s rakovinou spomína príbuzný gén NINJ2 (ninjurín 2). 

➢ Polymorfizmy v tomto géne (napr. rs118050317) boli spojené so zvýšeným rizikom rakoviny endometria a potenciálne ovplyvňujú rast 

buniek pri rakovine pľúc alebo gliómoch.

Zhrnutie: Polymorfizmy NIN zvyšujú riziko chr. zápalu v ústach, ktorý spúšťa alebo zhoršuje systémové ochorenia a onkologické procesy.
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iné komenzál

PAR

G+

G-

nezaradené

ZDRAVÝ
G+ 60-80%  G- 20-40%  
nezaradené – iba veľmi málo, napr. pri PAR-itíde Td

Nezaradené atypické – premnoženie pri dysbióze, 
keď sa mení pH, kyslík, imunita
Mycoplazma pneumonie
Chlamýdia trchomatis – intracelulárna b.
Mycobacterium tuberculosis
Treponema pallidum (syfilis)

70 % G+ 
30 % G- 
2 % z toho sú  „cudzie“ 
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INTERAKCIA SO ZÁPALOVOU ODPOVEĎOU:  

➢ zmeny v proteíne ninein môžu meniť spôsob, akým bunky epitelu ďasna reagujú na bakteriálne toxíny (napr. od Pg), 

➢ tak prispievajú k dysregulovanej imunitnej odpovedi, ktorá je typická pre par-itídu

➢ u nositeľov rizikových alel LEKÁR ZVOLÍ INTENZÍVNEJŠÍ PLÁN PAR-LIEČBY, Th – agresívnejšia, cielenejšia a častejšia

➢ VČASNÉ NASADENIE ADJUVANTNEJ TERAPIE, PRETOŽE ICH BUNKY HORŠIE ODOLÁVAJÚ ZÁPALOVEJ DEŠTRUKCII.

PROGNÓZA: špecifické varianty génu NIN štatisticky korelujú s väčšou hĺbkou paro-vačkov a výraznejšou stratou kosti 

Žena, 43 r.

➢ KLASICKÁ HYGIENA NIKDY NESTAČÍ

➢ HF: SRP – FMD, kontroly v kratších intervaloch, napr. každé 3 – 4 mesiace

➢ cielená ATB liečba: nutná DNA analýza: agresívne kmene ako Aa, Pg, Td, Tf = ATB nasadiť skôr – uľahčí sa oslabeným T-ly

➢ + podporná lokálna Th: antiseptiká s + nábojom (CHX, CPC), lokálne gély, probiotiká  
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HOJENIE
➢ U pacientov s týmto genetickým variantom je proces hojenia špecifický:

➢ POMALŠIA REGENERÁCIA: Kvôli poruche v doprave receptorov a organizácii mikrotubulov trvá fibroblastom dlhšie, kým 

vytvoria nové spojovacie tkanivo.

➢ VYŠŠIE RIZIKO RECIDÍVY: Aj pri dokonalej hygiene sa zápal môže vrátiť rýchlejšie, bunky zle zachytávajú bakteriálne 

signály.

➢ JAZVENIE NAMIESTO REGENERÁCIE: Hojenie prebiehať tvorbou menej kvalitného väziva.

DÔLEŽITOSŤ "RECALLU":

➢ Doživotný recall je kľúčový – polymorfizmus spôsobí rýchlu stratu tkanív parodontu.
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PRODUKT ANTI
OXIDANT

PROTI
ZÁPAL

PROTI
BAKTÉRII

MODULAČNÁ LIEČBA AKO SÚČASŤ LIEČBY CHRONICKÉHO ZÁPALU 
PREPARÁT pre zmenu terapeutickej stratégie

ASTAXANTÍN +++ +++       +++ morské riasy, losos, krevety, homáre (rozpustný v tukoch)

KARDAMÓN + + + obsahuje: Fe, Mg, Zn, mangán, selén, Ca, K, B6, odvápňuje obličky

KURKUMÍN +++ +++ ++ účinky: antivírusové, antiplesňové

ZÁZVOR +++ ++ ++ do čaju, jedla, účinok proti ochoreniam: mozgu, srdca, neurodegeneratívnym...

QUERCETÍN +++ ++ ++ červená cibuľa, jablká v šupke, hrozno, čučoriedky, zelený a čierny čaj, brokolica, kapusta, kel, kapary, orechy, 
tymián, šalvia, petržlen, kakao; brzdí COX-2, blokuje vírusy – nutné brať s vitamínom C

CHITOSAN ++ ++ ++ krevety, raky, kraby, viaže tuky a cholesterol, účinok ako chelát (viaže kovy)

GENISTEÍN + + + efekt ako estrogén, sója, strukoviny, ďatelina, reguluje kost.metabol., RANKL/OPG, brzdí NF-kB

SYLIMARÍN + + + pestrec – pečeň, znižuje zápal 

RESVERATROL + ++ ++ červené hrozno, červené víno, hrozno, čučoriedky, brusnice, arašídy, černice, maliny 

PROBIOTIKÁ + + ++ Koenzým Q10, GUM Perio-Balance a ProbiX s Lact. reuteri-reuteri; Probiodentix so Str. salivarius-salivaricín 

ČAJ + ++ ++ zelený, čierny: katechíny, polyfenoly – proti ROS, srdce, trávenie, energia  

LAKTOFERÍN + + +++ viaže Fe, chráni sliznice: materské mlieko, slina, slzy, aktivuje makrofágy, reguluje im. reakcie  

MÄTA + + ++ flavonoidy+mentol brzdia prozápal. cytokíny

PROPROLIS +++ ++ ++ včely zbierajú živice – kombinujú s vlastnými enzýmami a voskom=propolis; stimuluje imunitný systém; užívanie: 
tinktúra-kloktanie, po zriedení ako kvapky, pastilky, spreje, masť

ALOE VERA + ++ ++ obsah: vit. A, C, E, B, minerály: Ca, Mg, Zn, Fe, Na, K, aminokyseliny, enzýmy

MEALTONÍN ++ ++ ++ hormón sa tvorí v mozgu: spánok; čerešne, orechy, paradajky, banány, hrozno, ovos

KOMBINÁCIA +++ ASTAXANTÍN je najsilnejší antioxidant: 6000 x silnejší ako vit. C, 100 x ako vit. E, 800 x ako koenzým Q 10;
kurkumín + resveratrol + vit. C (citrusy, paprika), E (orechy, semená, rastlinné oleje) spolu majú efekt ako ASTAXANTÍN

MODULAČNÁ LIEČBA, PROBIOTIKÁ, ANTIOXIDANTY 
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